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SE ÉS ADOLESCENTE…

· Tu estás a mudar: agora descobres sensações novas. É assim que os rapazes se fazem homens e as raparigas mulheres. Se isto ainda não se passa contigo começarás em breve.
· As pessoas não são todas iguais. Umas começam primeiro do que as outras. Não te preocupes, tu também irás sentir mudanças no teu corpo, no teu comportamento e nas tuas relações com os teus amigos e com os teus pais, porque estarás a entrar na adolescência e a caminho de te tornar uma pessoa adulta.
· Quer o teu crescimento seja lento, quer seja rápido, serás a pessoa que devias ser e com o desenvolvimento adequado.
· Enquanto cresces, a coisa mais importante a recordar é que tu és uma pessoa especial.
· Se fores rapaz, um dia serás homem; se fores rapariga, um dia serás mulher.
· Toda a gente cresce. Tu fá-lo-às segundo o teu ritmo próprio. E quando lá chegares, procura dentro de ti a tua harmonia. Sê tu próprio. Pensa em ti. Não faças as coisas só porque os outros o fazem. 
· Crescer pode ser muito divertido. Vale a pena saber que o teu corpo está a desenvolver-se normalmente. Descontai-te e vive a tua vida na escola e em casa sem te assustares com aquilo que se passa com ele.
· Lembra-te que tens sempre alguém a teu lado para te ajudar:

· Os teus pais
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Os teus amigos

· Deus
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